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7 ar; é bloemen kun je natuurlijk overal kopen, maar
ks € ec 1t 2k bent naar een mooi boeket, samengesteld
uit verse bloemen van de best mogelijke kwaliteit, dan moet je

bij Bloemenlnterieur in Raamsdonksveer zijn.
- ]

. oy B i
“WI] MAKEN U MAAR AL TE GRAAG BLIJ
MET EEN MOOI EN ORIGINEEL BOEKET”

W oeme n.lmgrfeur biedt op maat samengestelde
mboeketten en diverse cadeauartikelen, waaronder
aarsen, tekstbordjes en Delfts blauw.

" Naast particuliere klanten bedienen we ook de zakelijke
~markt met een handige bezorgservice. Bestellingen vooér
13.00 uur worden dezelfde dag nog in de regio bezorgd.

Gratis parkeren voor de deur maakt het afhalen
gemakkelijk, terwijl een hartelijke ontvangst zorgt voor een
positieve ervaring.

nu een speC|aIe gelegenheid viert of jezelf wilt
, bij Bloemeninterieur vind je altijd iets moois.
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GA E R ‘ 'El SEN ) : = s : : TrustScore 4.7
I fadi-as. Kant. NEL.ISRIAmel '. E 4,928 reviews
OP UI I IN DEZ E cor ctacdefatesn molintainbikes totelektiieche | Matrabike Waalwijk (NL)
e e SR e Online (NL + BE)
e el bR e e b sl e I b b Gompenstraat 21, 5145 RM Waalwijk,
st Het Is voor Matrabike Van groot belang oa Mederland. Tel. 0416 34 2012
Al . <lanten echt waar voor hun geld krijger Matrabike Sint-Martens-Latem
"‘%

Matrabike heeft de hoogste klontenwoardering (BE)

: Kortrijksesteenweg 70, 9830 Sint-Martens-
‘* in.de ﬂetsenbmncha R TruStFmJt' g Latem, Belgié. Tel. 03 888 09 %0

FONGERS | : : EQNGERS ,féf Matrabike Rumst (BE)

Antwerpsestraat 83, 2840 Reet
{gemeente Rumst), Belgié.

Tel. 03 88 09 90

Matrabike Experience Center Waalwijk {NL}

matrabike

AL 30 JAAR VAN FABRIKANT NAAR KLANT!

Heeft u vragen of wilt u meer informatie?
Stuur dan een e-mail naar;
klantenservice@matrabike.nl

Kijk voor uw elektrische fiets op:

ﬂ“ﬁﬁﬂﬂ'bﬂw www.matrabike.nl
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nze showroom is een smaakvolle omgeving
waarin de eigentijdse badkamers en onze
tegelshowroom mooi tot hun recht komen.

Zeker in de tegels is het overzichtelijk en heerlijk
rondneuzen in het ruime assortiment, variérend
van mooie mozaieken tot grote trendy beton- of
houtlook tegels. En direct te combineren met de
badkamerproducten die je hebt uitgezocht.

Mixen en matchen dus en daar bieden wij als
sanitairspecialist alle gelegenheid voor.

Kijk voor openingstijden en E
het maken van een afspraak :
op onze website: E
www.mijnthuis.nl/jacklijn/contact [

of scan de QR-code

Mjin Thuric BB H518

Mijn Thuis BouwPartner Jac Klijn

Amerikastraat 18 0416-280055
5171 PL Kaatsheuvel info@jac-klijn.nl




COLOFON

UITGEVER

NL Bruist B.V.

DIRECTIE

Marcel en Lea Bossers

SALES SUPPORT

NL Bruist + 31 (0)76 711 5340
VORMGEVING

NL Bruist - Ramon Heeren
THEMATEKSTEN

NL Bruist

TEKSTEN BRUISENDE ZAKEN
Astrid Berkhout

FOTOGRAFIE BRUISENDE ZAKEN
Yvonne Wesling
EINDREDACTIE

Astrid Berkhout

CONTACT
NL Bruist B.V., Beneluxweg 45,

4904 SJ Oosterhout, +31 (0)76 711 5340

bereikbaar van 08.30 - 17.30 uur.

Copyright NL Bruist B.V. ©2024. Het
overnemen van artikelen als bedoeld
in artikel 15 van de auteursrecht is
niet toegestaan. Oosterhout Bruist is
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OPVALLEN?

Adverteer in Bruist

Mail nl@nederlandbruist.nl of bel
Marcel Bossers 06 34590975
076 7115340
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=] E Scan de QR-code
voor een afspraak!
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ADVERTEREN?
Mail ni@nederlandbruist.nl

of bel Marcel Bossers
06-34590975 | 076-7115340

Like ons op
© oosterhoutbruist
@ nederlandbruist

WEBSITE NODIG?

Mail nl@nederlandbruist.nl of bel
Lorenzo Bossers 06 42720554
076 7115340 of scan de QR-code.
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Een verrassende Altijd wat
agenda te winnen

lo 38 42 50

Kerstdiner Kerststal




Bruisende lezer,

Kerst in Nederland brengt een magische ambiance met zich mee, vol warme
lichtjes en feestelijke decoraties. Het land nodigt uit tot sfeervolle
wandelingen langs verlichte grachten, historische pleinen en sfeervolle
dorpen. De geur van glihwein, warme chocolademelk en versgebakken
lekkernijen vult de lucht.

Deze tijd van het jaar biedt volop gezelligheid op kerstmarkten en
evenementen, waar je kunt genieten van seizoensgebonden lekkernijen,
handgemaakte cadeaus en ambachtelijke producten.

Lokale ondernemers zorgen voor
unieke ervaringen met hun speciaal
samengestelde kerstmenu'’s,
creatieve workshops en gezellige
boetiekjes vol feestelijke producten.
Voor inspiratie kun je terecht in onze
nieuwste editie van Bruist magazine,
waarin ondernemers hun tips en
favoriete kerstactiviteiten delen.

Ontdek hotspots zoals ambachtelijke
brouwerijen, sfeervolle markten en
unieke winkels die bijdragen aan de
magische sfeer van de feestdagen.

Lea en Marcel Bossers

so

[k Adverteren? Mail naar
SR ni@nederlandbruist.nl
Oh of bel 076-7115340.

Foto: lﬁn Eskens



L Ze hebben een gdede pasvorm en zijn aan
Aandacht voor s de bovenzijde naadloos afgewerkt met
been- en ondermode is B een mooi glad en soepel boordje. Door
aandacht voor jeze|f_ R deze zachte afwerking geven deze slips
nauwelijks druk op de buik. Behalve door
de zachtheid zit bamboe ondergoed ook
heerlijk, omdat het goed vocht opneemt en Wat is er nou leuker dan de winter beginnen met Happy
hypoallergeen is. Socks om je voeten? Want de gekke prints maken elke
dag een stuk kleurrijker. Nu met nieuwe cadeaudozen.

Bij Sven & Sophie beseffen
wij dat als geen ander.

Daarom bieden onze winkels

meer dan alleen een ruim
assortiment eersteklas

e [ " KLAAR VOOR DE WINTE <

Wouwsestraat 40, Bergen op Zoom Lekker in je vel met goede ondermode bij Sven & Sophie
0164 - 21 06 15

Ginnekenstraat 19, Breda
076 - 92144 21
{Schuin tegenover HEMA)

M UCHACHOMALO’.r Oroblu is hét Italiaanse

el - legwear en bodywear
De naam Muchachomalo, stoute jongen merk voor de elegante,
in het Spaans, zegt het eigenlijk al: de zelfbewuste vrouw.
Muchachomalo boxershorts voor heren en
jongens zijn speels, excentriek en stoer. ﬁ i,
Nu ook in microfiber!

Winkelcentrum 21, Etten-Leur
076 - 502 1549

Arendshof 57, Oosterhout el nicuwwe

0162 - 455 666

Nieuwsgierig?
bekijk meer op
www.svensophie.com




Ik zie mezelf vooral als ondernemer’

Leon Evers had al een tijd geen plezier meer in zijn werk, en wilde iets anders.
Toen hij het boek ‘IK" van spreker, trainer en schrijver Remco Claassen las,
werd hij geinspireerd om na te denken over wat hij wilde met zijn leven. Zeven

jaar later startte hij onder de naam SEMFA zijn eigen onderneming.

VOOR FYSIOTHERAPEUTEN

Wat doet Leon precies? “lk heb een
fysiotherapiepraktijk overgenomen in QOosterhout,
die wordt onder mijn begeleiding gerund door een
collega fysiotherapeut. Daardoor kan ik me volledig
focussen op datgene waar mijn drive ligt. Zo ben ik
in te huren voor consultancy door praktijkeigenaren,
ik vind het prachtig om hen met mijn kennis en
ervaring te helpen bij het optimaliseren van hun
fysiotherapiepraktijk. Daarnaast geef ik workshops
voor jonge fysiotherapeuten. Daarbij leren ze vooral
praktische vaardigheden die in de opleiding niet of
minder aan bod komen.”

NEEM ZELF CONTROLE

Verder verzorgt SEMFA lezingen en cursussen voor
mensen die worstelen met lichamelijke klachten,

zoals rug-, nek- en schouderklachten, evenals
massageworkshops. “Ik vertel dan bijvoorbeeld waarom
ze bepaalde oefeningen moeten doen en hoe dat dan
werkt. Met als doel dat ze uiteindelijk weer de controle
terugkrijgen over hun eigen lichaam. |k maak altijd de
vergelijking met een vaatwasser. Het is leuk dat je die
hebt, maar je moet wel weten wanneer je op welke
knoppen moet drukken. We hebben maar één lichaam,
daar moeten we zuinig op zijn.”

CONTROLE OVER BEWEGING

THE NEVERENDING STORY

“Ik zie mezelf vooral als ondernemer. SEMFA is een
bedrijf dat nooit af is, het zal alleen maar verder groeien.
Ik ben er 24/7 mee bezig maar dat is niet erg, het geeft
mij ontzettend veel energie!”

SEMFA controle over beweging

06-19140787 | Mail: info@semfa.nl
www.semfa.nl

i
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® VIER HET LEVEN

Kerstdiner

Een traditioneel kerstdiner vormt voor veel gezinnen het hoogtepunt van de

feestdagen. Het is een moment van samenzijn, genieten van heerlijk eten

en het creéren van dierbare herinneringen. Hoewel de gerechten per land en
cultuur verschillen, zijn er wereldwijd bepaalde kerstelementen die steeds
terugkomen en symbool staan voor warmte, gastvrijheid en feestelijkheid.

In Nederland bestaat het traditionele
kerstdiner vaak uit meerdere gangen.
Een klassiek voorgerecht kan bestaan
uit garnalencocktails of soep, zoals
kreeftensoep. Het hoofdgerecht wordt
vaak gekenmerkt door vleesgerechten
zoals kalkoen, rollade of wild, vergezeld
van aardappelgerechten, groenten
en sauzen. Gourmetten is in veel
huishoudens een geliefde traditie
waarbij iedereen zelf kleine porties vlees,
vis en groenten bereidt aan tafel. Het
kerstdessert varieert van ijs en kersttaart
tot klassieke puddingen.

In Belgié wordt Kerstmis bourgondisch
gevierd. Veel Belgische families serveren
tijdens het kerstdiner feestelijke
gerechten als kreeft, foie gras, wildpaté
of gebraden fazant. Het hoofdgerecht
wordt vaak aangevuld met verfijnde
bijgerechten en afgesloten met Belgische
chocolade of een feestelijke kerstblche
(rolcake met cremevulling).

De Belgische kersttradities voegen een
extra dimensie toe aan het kerstdiner.

In Spanje bestaat het diner vaak uit
meerdere gangen met zeevruchten
zoals garnalen, kreeft en krab.
Lamsvlees en gebraden varkensvlees
zijn populaire hoofdgerechten.
Zoetigheden zoals turrén (nougat met
amandelen) en polvorones (brosse
koekjes) vormen een feestelijke
afsluiting. Familie en vrienden
genieten vaak tot in de late uurtjes
van uitgebreide maaltijden en elkaars
gezelschap.

De Britse keuken serveert met kerst
gebraden kalkoen, aardappelen,
spruitjes, wortelen en saus, gevolgd
door Christmas-pudding met gedroogd
fruit en brandy. In de Verenigde Staten
lijkt het kerstdiner op Thanksgiving,
met kalkoen, ham, zoete aardappelen
en taarten zoals pumpkin of pecan
pie. Traditionele kerstdiners brengen
niet alleen heerlijke gerechten, maar
ook verhalen en gewoonten die
generatieslang worden doorgegeven.
Het is een moment van verbinding,
met zorg bereid en gedeeld met
familie.




SCAN DE QR-CODE EN BEKIK
ONLINE ALLE MOGELIKHEDEN

GENIET

VIER HET LEVEN!

Geef uw bestelling door via: +31(0)6 - 30 54 74 04 of scan en bestel online:

Moou’/ '(ujyz

Per persoon € 9,50 Per persoon € 9,95

Hamburgertje
Gemarineerd kipspies

Hamburgertje
Gemarineerde kipspies
Gemarineerd varkenslapje Kipfilet blokjes

Slavink Biefstukpuntjes Kabeljauw Shoarma g

Merquez worst Varkenshaas Coquille _ P — Ridderstraat 86, Oosterhout

Shoarma Shoarma L}l{l L M I A |._ \\ . *4 0162 - 45 08 06
Kitchen-staff B.V. | Leijsenhoek 6 | 4901 ET Oosterhout | info@kitchen-staff.nl | www.kitchen-staff.nl CUISINE P et www.zoetencitroen.nl

BRUIST

Vraag dan naar de mogelijkheden of maak een
afspraak via de QR-code.

Mail naar lorenzo.bossers@nederlandbruist.nl
of bel Lorenzo Bossers
+31642 720554 of +31 76 711 53 40

Je kunt ook het contactformulier invullen op:

www.nederlandbruist.nl/adverteren

De Slithosse Tovenw Wilhelmimaw  Vur Dew Kiters

Per persoon € 13,95 Per persoon € 6,00

Hamburgertje
Kippengehaktbal
Slavink

Scampi (3 stuks)
Zalm
Tonijn

RESTAURANT 0&O Een bezoek
aan 0&O0 staat garant voor een
avond genieten van bijzondere
oriéntaalse gerechten die hun
< oorsprong vinden in Maleisié,
Singapore, Thailand, Hong Kong
en Japan, met hier en daar een
knipoog naar de Franse keuken.
Dorpsstraat 138, Sint Willebrord
+31(0) 165 383 249
www.restaurantoeno.nl

O8O

MERILA Proef authentieke Turkse smaken bij Merila in
Qosterhout, al dertien jaar een begrip en sinds juli 2022 onder
leiding van Fatih Gorcu. Geniet van heerlijke gerechten zoals
doner kebab, kipfilet, shoarma en falafel, allemaal bereid
met verse ingrediénten. Kom langs in ons vernieuwde
restaurant of bestel voor thuis. Zuiderhout 13, Oosterhout | 0162490777
www.merila-oosterhout.nl

ZOUT & CITROEN Welkom
bij het sterrenrestaurant van
Qosterhout, hét adres voor een
culinaire beleving! Ze nodigen
' je graag uit om de creaties van
Bram Helleman en zijn team
te proeven, begeleid door de
wijn- en bierpairings van Sjoerd
Bergmans. Het bedieningsteam
onder leiding van Patricia zorgt
voor een heerlijke gastvrije
ervaring.

EFKENS  «
AANDERS

EFKENS AANDERS Proef de authentieke smaak van Suriname
bij Efkens Aanders in Oosterhout. Geniet van dagverse gerechten
zoals saoto soep, broodie kip kerrie, telo bakkeljauw, rotirol en nasi/
bami met geroosterde kip. Bestel eenvoudig online, via de app of in
de winkel. Catering en bedrijfslunches zijn ook mogelijk.Ook kunt
u terecht bij ons voor churros.Ontdek ons uitgebreide halal menu.
Nieuwstraat 18, Oosterhout | 0162-227074 | www.efkensaanders.nl



Als tiener hielp Angelo
Prinsen al mee in het
schoonmaakbedrijf van zijn
vader. Toch besloot hij in
eerste instantie iets heel
anders te gaan doen en werd
hij vrachtwagenchauffeur.
Na negentien jaar kroop
het bloed waar het niet
gaan kon en ging hij alsnog
aan de slag bij zijn vader.
In 2010 nam hij het roer
officieel over. Anno 2024 is
Schoonmaakbedrijf Prinsen
een bloeiende onderneming
die veel meer doet dan
alleen schoonmaken.

‘WE WILLEN GROOT
WORDEN DOOR
KLEIN TE BLIJVEN’

BRUISENDE/ZAKEN

VEEL MEER

DAN ALLEEN SCHOONMAAKWERK

“Mijn vader richtte zich vanaf de start in 1979 in
eerste instantie op schoonmaakwerkzaamheden”,
vertelt Angelo. “Ik heb dit in de loop der tijd
uitgebouwd naar meer specialistisch werk.” Een
verstandige keuze want sindsdien groeit het bedrijf
gestaag. Inmiddels heeft Angelo vijftien vakkundige
medewerkers in dienst. “Zelf ben ik echter ook
regelmatig op de werkvloer te vinden.”

Alleskunner op het gebied van reiniging
Schoonmaakbedrijf Prinsen draait de hand

niet om voor het schoonmaken van kantoren

en bedrijffspanden. “Daarnaast kun je ons
inschakelen voor het reinigen van de afzuiging
in horecakeukens. Dat is essentieel in het kader
van brandpreventie. Tevens reinigen we koel-
en warmtetechnische installaties. Daarbij kun
je denken aan aircosystemen, mechanische
ventilatiesystemen en luchtbehandelingsinstallaties.
Ook andere vormen van industriéle reiniging -
van bijvoorbeeld machines en transportbanden
- zijn mogelijk. We beschikken hiervoor over
alle benodigde machines, materialen en
schoonmaakmiddelen. Onze klanten zijn

hoofdzakelijk bedrijven, van restaurants tot casino’s.

Daarnaast werken we samen met installateurs.”

Persoonlijk en betrokken

Er is nog steeds ruimte om te groeien (“uiteraard
afhankelijk van de beschikbaarheid van
personeel”) maar Angelo kiest er bewust voor niet
te veel te groeien. “We willen groot worden door
klein te blijven. Juist omdat we een relatief kleine
onderneming zijn, zijn er korte lijntjes en kunnen
we de kwaliteit leveren die we willen. Bovendien
blijft het contact met de klant, maar ook met
onze medewerkers, zo persoonlijk. Mijn dochter
wil graag ook in het bedrijf komen, de volgende
generatie staat dus alweer te trappelen om ooit de
zaak over te nemen!”

PRINN EN

CHOONMAAKBEDRI ]|

MEERVAL 30B, RAAMSDONKSVEER
0162-403551 / 06-53 98 23 94
INFO@WSCHOONMAAKBEDRIJFPRINSEN.NL
WWW.SCHOONMAAKBEDRIJFPRINSEN.NL

21




DE BESTE CADEAUTIPS
voor stralende feestdagen

; 6in 1 multistyler combineert Vulje huis met de
‘ een krultang, stijltangborstel betoverende geuren van
en haardroger voor eindeloze onze luxe geurkaarsen.

. = stylingmogelijkheden.
I— — m— T—— —— ‘
. —
Laat je stijl spreken met r 3
de tas]scn Janpl’m Dutch ! Geef een cadeau dat blijft
Herd et o d'c schitteren! De sieraden van
B P ou F ' Viva combineren verfijning
' . o k met moderne elegantie.
7% Wiy ziin 22 december 2024 extra geopend
Wm0 ; 0
v RS & : . met een speciale feestdagen actie!
= e N '-! '~. T i
= - [ et £ *":a Hou ons in de gaten op Facebook en Insta
:.'_‘.-. s _ ; ‘éﬁ" k ‘.'P-’V 7 , 3
""::.4 ' S A "‘ A Jgﬁﬁh e ) OECTINIEE RO A e
K N lP h QR-code
voor meer
krg sc eer & meer informatie!
. Ka 1:;“’ rshenodigdheden

\./—

Laanstraat 2, Oosterhout | 0162 — 429982 | @ knip.scheerenmeer | €@ Knip Scheer & meer | www.knipscheer.shop

IEen ander helpen met je levensverhaal

Een romantisch verhaal voor jong en oud van de Bredase schrijver AART BLOKLAND.
Vanaf zijn jeugd heeft Aart aantekeningen gemaakt over zijn bewogen leven.

Geniet van deze roman tijdens de feestdagen.

Hij is ook nog steeds actief als
ondernemer. “Dat houdt me
jong en energiek”, zegt Aart.

In je luie stoel,voor de
openhaard, onder het genot van
een koffie of glas wijn, en dan
deze roman in één keer uitlezen.

LIEFDE
Een normaal verhaal van een

MAAR MET bijzondere levenservaring vol

VERDRIET romantiek, humor en slechte

spanning uit het leven...

AART BLOKLAND is

geboren in Zwijndrecht,
een plaats aan de Oude
Maas waar hij vele leuke
herinneringen aan heeft.

De roman is uitgegeven door
uitgeverij BoekenGilde en is
verkrijgbaar in de boekhandel
en via bol.com.

Al enige jaren woont de jils: € 12,50

schrijver in de prachtige
stad Breda. Hij woont hier
graag en geniet van de
stad waar altijd wel iets is
te beleven.

Heftige, maar ook
mooic periodes worden
beschreven in de roman

v
VIFORTUNA
Administratie- en Belastingadviesbureau

% Q@W@@@WM%@@&/WM

Johanna van Polanentoren 6, Breda (centrum bij NS-station) | 06-54 37 76 45 | info@afortuna.nl | www.afortuna.nl



DAMEN DRUKKERS
WENST IEDEREEN
FIUNE FEESTDAGEN,
EN EEN
SPETTEREND 2025!

mef 20 artiesten, 1000 zithlaatsen,
root five m‘;&mﬁ verwarmde tenten
en al meer dan 100.000 bezoekers!

OAMCN ORUKKCRS

www.damendrukkers.nl
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Al bijna honderd jaar een gevestigde naam in de regio: Albert Schuermans Wijn- en
Drankenhandel. Sinds 2014 aangevuld met slijterij Rovin in Dongen en enkele jaren
later ook De Dongense Bierschuur. “Drie bedrijven die allemaal gebaseerd zijn op
hetzelfde uitgangspunt,” aldus eigenaar Albert Schuermans, “een grote passie voor en
een enorme kennis van drank die we graag met onze klanten delen.”

De grootvader van Albert startte in 1925 met ziin ~ “Daar zorg ik er samen met mijn minstens even
drankenhandel in Tilburg. “Het vak is mij echt  gepassioneerde team voor dat elke klant blij en

met de paplepel ingegoten, want als vijfjarig tevreden met zijn aankoop weer naar huis
jochie reed ik al mee om de bestellingen te gaat. En met goed advies, want ook dat is een
bezorgen”, lacht Albert. En nog steeds is hij van onze sterke punten. We weten precies
dagelijks onderweg om al zijn klanten tevreden wat we verkopen, hebben het meeste ervan
te houden. “Indien nodig zelfs zeven dagen in ook zelf geproefd, dus kunnen onze klanten
de week; dat hoort nu eenmaal bij de service perfect adviseren als ze ergens naar op zoek
die wij bieden.” Bovendien doet Albert zijn zijn.” Dat geldt overigens zowel voor het
werk bijzonder graag. “Het is en blijft prachtige wijnassortiment en de ruime
mijn grootste passie. Ik ben er dan ook selectie aan whisky’s, gins en andere
ontzettend trots op dat ik in 2011 ben soorten gedestilleerd van Rovin als voor
benoemd tot ‘Ridder van de Roerstok der de 1.500 soorten (speciaal)bieren van
Brouwers’; als één van de eerste tien en De Dongense Bierschuur.”

als enige Tilburger.”

Nieuwsgierig geworden?
Met zijn wijn- en drankenhandel voorziet Albert ~ Ga dan vooral zelf eens een kijkje nemen bij Rovin
heel wat horecazaken en evenementen in de  en De Dongense Bierschuur en reken maar dat je
regio van drank. Particuliere klanten zijn dan weer ~ dan met heel wat lekkers weer huiswaarts keert.
van harte welkom in zijn slijterij en bierschuur.

ALBERT
SCHUERMANS

WIJN- EM DRAMKENHAMDEL

Albert Schuermans

Wilhelminastraat 79A, Dongen | 0162-314500 | www.schuermansdranken.nl
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SHOP

TILL YOU DROP!

Ook deze maand hebben we

weer enkele Bruist Deals
\ samengesteld voor onze
lezers. Neem een kijkje op
www.nederlandbruist.nl/
lezersacties en profiteer
van mooig kortingen hij onze
. bruisende ondernemers.

28

Het uitgebreide chocolade assortiment van Lindt bevat
speciale producten om je vrienden en familie
mee te verrassen als kerstcadeau. Heerlijke
bonbons en pralines verpakt in de mooiste
cadeauverpakkingen of de schattige
melkchocolade teddy om het huis mee te
decoreren voor de gezellige feestdagen. Alle
chocoladecadeaus van Lindt zijn met passie
gemaakt door de Lindt Meester Chocolatiers.
www.lindt.com.nl/nl/shop/kerst

N

Wilkinson introduceert de Men Hydro 5, een
scheersysteem dat comfort en precisie
combineert. Met vijf scherpe mesjes en een
speciaal gel reservoir, zorgt de Hydro 5 voor
een gladde scheerbeurt zonder irritaties.
Handig: de ‘Shock Absorb Technology' past
vanzelf de juiste scheerdruk toe om irritaties
te voorkomen. Perfect voor mannen die hoge
eisen stellen aan hun scheerresultaat!
www.wilkinsonsword.com

Deze rijke, ambachtelijke rum met tonen van
vanille en karamel is een perfect cadeau
voor de feestdagen. Ideaal om puur van te
genieten of om feestelijke cocktails mee te
maken. Deze rum heeft een rijke, gelaagde
smaak met volle tonen van Zuid-
Amerikaanse intensiteit en een subtiele

kruidigheid uit de

Dominicaanse Republiek.

www.roosterwolf.com

Op zoek naar een bijzonder cadeau? De Peugeot]
Atlas tajine brengt de smaken van het
Midden-Oosten in huis. De Peugeot Atlas

tajine combineert hoogwaardig keramiek met
een lichtgewicht aluminium basis en PFAS-vrijg
antiaanbaklaag. Dankzij de slimme constructie
verdeelt de warmte gelijkmatig, wat resulteert in heerlijk
sappige en malse gerechten. Geschikt voor zowel beginners als
ervaren koks en na gebruik eenvoudig schoon te maken.
Perfect om iemand mee te verrassen tijdens de feestdagen!
he.peugeot-saveurs.com/nl

van december!

o

De Sparkling White van Rotterdam Urban
Winery is een unieke mousserende
demi-sec, gemaakt van geredde
tafeldruiven. Met aroma's van vlierbloesem
en tropisch fruit, biedt deze wijn een
subtiele en volle smaak met fijne zuren en . i
een aangename afdronk. Perfect als 3
aperitief, bij zachte kazen, salades, pittige
gerechten of desserts.
rotterdamurbanwinery.nl/winkel/

Emotionele Gezondheid

twv. €249

Eindelijk een boek dat

jou leert hoe je jouw

gezondheid drastisch

versterkt op

verschillende niveaus.

Vaak richten we ons
enkel op de voeding,

maar dat vormt slechts

een klein onderdeel

van het grote plaatje.
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De vegan self tan spray van That'so is
ongeévenaard goed en geeft direct een
prachtige egale echt bruine kleur die 2-3 uur
na het aanbrengen doorontwikkelt. Hiermee

geen vlekken. Tevens verzorgt en hydrateert
dit product je huid door toevoeging van
onder andere aloé vera. Het perfecte product
voor een verantwoorde bruine teint.
125 ml, € 30,-, www.thatso.nl

\v LEZERSACTIES*

Like de
Facebookpagina van
Nederland Bruist en

van het magazine
uit jouw regio. Tag
je vrienden in dit
bericht, zodat zij ook
op de hoogte zijn van
deze leuke actie!

0f stuur je gegevens
o.v.v. de TAG bij de
lezersactie naar
prijsvraag@
nederlandbruist.nl




MICHAEL PILARCZYK mel de bhachl van ("{/Jg/)l'"lj et manuele masiage

Een sterk immuunsysteem is essentieel om gezond te blijven.
Met de combinatie van cupping én manuele massage geef
. je jouw lichaam de ondersteuning die het nodig heeft. Beide
I—l e'l' | eve n I S e e n technieken vullen elkaar perfect aan om je afweersysteem op Praktijk voor natuurlijke
natuurlijke wijze te versterken. huidverbeterende gezichts-
en lichaamsbehandelingen.
leerschool. Het leven e e
. i ' : stralend uiterlijk”
die helemaal naar de behoefte ;
van jouw lichaam aangepast kan _ P CLIENTENERVARINGEN

Miriam Duijvestijn

[
'|' ‘|' '|' m '|' I worden. Het vacutim dat gecreéerd 4 “Na een traject van 10
S O p n O O I e e s g eve n . wordt trekt het bindweefsel omhoog . behandelingen, waaraan ik
en stimuleert de doorbloeding diep . begon in een burn-out met
OO0 O in de spieren. Door deze intensieve ook heel veel lichamelijke
We | ke | e S S e n I e r u I 1- W I | -l- bloedcirculatie worden afvalstoffen ; ; ; pijnklachten voel ik mij
sneller afgevoerd, wat je lichaam herboren. uit de grond van

helpt om zichzelf te reinigen en hernieuwde energie te vinden. Deze techniek mijn hart, DANKJEWEL!”

h O | e n is q q n jo u activeert bovendien het lymfestelsel, wat cruciaal is voor een gezond en actief
. immuunsysteem. 1._ ;l

Door de cupping-techniek te combineren met onze eigen uniek ontwikkelde

manuele massage, ontstaat er een harmonieuze aanpak die zowel de

spanning uit de spieren haalt als het lichaam in diepe ontspanning brengt.

",—--~} 1 MIgn Deze vorm van massage verlaagt het stresshormoon cortisol, wat een directe
positieve invloed heeft op de immuniteit.

|
|

nieuwe boek immuunsysteem de optimale boost: van verbeterde bloedcirculatie en
s ontgifting tot een rustgevend moment voor lichaam en geest. Zet de stap naar Pastoriestraat 4, Made

‘ @% ‘ Bestel hier m””} § Own@ Met deze magische combinatie van cupping en massage geef je jouw
¥
1

: ; 06-24316949
o . een betere gezondheid en voel het verschil!
www.mlchaelpllarczyk.nl g 0 @I www.miramibeauty.nl




De ultieme ontspanning
aan de Zeeuwse kust

Op een unieke locatie in Zeeland, dicht bij natuurgebied de Zeepeduinen en het strand van
Westerschouwen, vind je Grand Hotel ter Duin. De perfecte plek om te genieten van alles wat
de Zeeuwse kust te bieden heeft!

Grand Hotel ter Duin is van alle gemakken
voorzien. Wil je Zeeland op twee wielen
verkennen? Geen probleem, het hotel kan de
fietsen voor je regelen. Daarnaast beschikt het
hotel over een prachtige lobby met bar, waar je
heerlijk kunt zitten om te genieten van een hapje
en een drankje. Ook voor een smakelijk diner
ben je hier aan het juiste adres. Grand Hotel ter
Duin is niet alleen open voor hotelgasten, want
iedereen is hier welkom om even te relaxen.

Met een uitgebreide wellness, fitnessruimte en
het strand op loopafstand ontbreekt het je hier
nergens aan!

i

Grand Hotel ter Duin Hogeweg 55, Burgh-Haamstede | Tel. 0111 655 200 | www.sheetz.nl/grandhotelterduin

32

Lekker uitwaaien!

Grand Hotel Ter Duin ligt op
loopafstand van het strand.
Leg je deze afstand liever niet te
voet af, dan verhuren
wij ook fietsen.

Het luxe hotel met 133 kamers
en vier appartementen kent
verschillende faciliteiten waarvan
je onbeperkt kunt genieten: twee
sauna’s, een Turks stoombad,
verwarmd zwembad en twee luxe
zonnebanken. De kamers zijn
sfeervol ingericht en hebben een
warme uitstraling.

Scan de QR-code en ga
naar de website voor

meer info of om meteen
te reserveren




START JOUW DAG MET YOGA!

Een fijne en positieve start van
,1—.. de dag. Bewust met een moment
" Yoga s niet enkel een fysieke voor jezelf, van jou alleen.
= %, oefening, maar zoveel meer:
- A way of life. Met Yellow &You wil ik

y_ _--"jou inspireren (de dag) te starten met

Voordat jij nieuwe indrukken
ervaart, naar je (thuis) werkplek

&
- yoga, een mooie en krachtige start van g | ’. = gaat of de waan van de dag jou
. jouw dag. Laat de dag starten -1‘ f
: met een lach.

| e @w@

wellicht inhaalt.
l Ervaar de kracht van yoga.
Vraag een gratis proefles aan
via de QR-code en bekijk het lesaanbod.

NIEUWE WEBSITE
NODIG?

VRAAG NAAR DE MOGELIJKHEDEN

E:A=8 | Benieuwd naar onze unieke
mogelijkheden? Maak dan nu

[=] een afspraak: +31 6 42 72 05 54

KOOTSTRA riOPLEIDINGEN ni

Motorrijlessen

Actiepakket

O 14 motorrijlessen a 50 minuten

O 1x Voertuigbeheersing AVB

O 1x Verkeersdeelname AVD

O Wij berekenen eenmalig i
€ 25,- inschrijfgeld

INTAKE
100 MINUTEN
VOOR € 50.-

P

SCHRDF
JE NU IN!

Kootstra Rijopleidingen | Lange Bunder 1, Bavel
088-9800300 | www.kootstrarijopleidingen.nl
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HET HOTEL™™

WAAR JIJ NAAR OP ZOEK BENT!

Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel aan het strand van Playa d'en Bossa, het grootste en
populairste toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit viersterrenhotel is ideaal voor gasten
die willen genieten van een luxe verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers
die opvallen door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl waarin
speciale aandacht is besteed aan details. Als je graag nieuwe gerechten probeert, kun je
de beste lokale en internationale gastronomie proeven in onze restaurants en bars.
Alles wat je nodig hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

; .;::".:-'Z En laat jouw
d @Ik vakantie beginnen!
HOTEL GARBI Calle de La murtra 5, 07817 San Jordi, Ibiza | info@garbi-hotel.com | +34 971 300007 | www.hotelgarbi-ibiza.com

IBIZA SPA %%




*& BEWONDER.* -

* STEEDS VERRASSEND AANBOD

gt

é

Kerststal

De kerststal is een belangrijk christelijk symbool dat Jezus'
geboorte verbeeldt. Figuren zoals Maria, Jozef, herders, engelen,
wijzen en dieren brengen het Bijbelse verhaal tot leven en
benadrukken Jezus' nederige geboorteomstandigheden.

Kerststallen, ontstaan in de middeleeuwen,
worden wereldwijd in ere gehouden.

De betekenis van de kerststal

De kerststal herinnert gelovigen aan het
wonder van Kerstmis: de komst van het
licht in een wereld van duisternis. Jezus
werd geboren in een eenvoudige stal, wat
de boodschap van nederigheid, hoop en
liefde onderstreept. Dit contrast benadrukt
dat Gods liefde voor iedereen toegankelijk
is, ongeacht rijkdom of status. De kerststal
vertelt op een visuele manier dit diepere
verhaal en helpt mensen, vooral kinderen,
het kerstverhaal beter te begrijpen.

Soorten kerststallen

Kerststallen bestaan in allerlei vormen en
maten. Van eenvoudige, handgemaakte
houten figuren tot uitgebreide en
gedetailleerde opstellingen met
bewegende onderdelen en verlichting. In
sommige landen, zoals Italié¢ en Spanje,
zijn kerststallen een ware kunstvorm met
levendige details en landschappen die het
hele dorp van Bethlehem voorstellen. Veel

gezinnen hebben hun eigen tradities
rond het opzetten van de kerststal,
waarbij de figuren jaar na jaar een
speciale plek in huis innemen.

Een kerststal thuis opzetten

Het opzetten van een kerststal thuis is
een mooie manier om de feestdagen
een diepere spirituele betekenis te
geven. Plaats het kindje Jezus bij
voorkeur op kerstochtend in de kribbe,
wat symbool staat voor zijn geboorte.
Het samenstellen van een kerststal kan
een moment van bezinning zijn voor
families en een gelegenheid om het
kerstverhaal samen te beleven.

De kerststal van Jezus brengt de
essentie van Kerstmis tot leven. Het
herinnert ons aan de geboorte van
Christus en de boodschap van liefde,
vrede en nederigheid die hij bracht. Dit
traditionele tafereel blijft een waardevol
symbool dat generaties verbindt en elk
jaar opnieuw gezinnen samenbrengt
om het verhaal van hoop en licht te
vieren.
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VATICAANSTAD ITALIE leder jaar vormt het
Sint-Pietersplein in Vaticaanstad het decor
voor een indrukwekkende kerststal, een
symbool van vrede en saamhorigheid voor
mensen van over de hele wereld. De kerststal
naast de iconische kerstboom wordt met zorg
uitgekozen en opgebouwd, vaak met figuren
die het dagelijks leven weerspiegelen in
plaats van alleen het klassieke kerstverhaal.
Elk jaar komt een nieuw thema tot leven,
dat belangrijke waarden zoals hoop en
medemenselijkheid in de kijker zet. Onder
de blikken van toeristen en pelgrims wordt
de stal een plek van bezinning en bezieling.
Hier wordt Kerst niet alleen gevierd, maar ook
beleefd als een boodschap voor de wereld.

BRUSSEL BELGIE In Brussel, waar het Winter
Wonders-festival de stad omtovert tot een ware
kerstwereld, is de levendige kerststal bij de Sint-
Katelijnekerk een onverwacht wonder. Bezoekers
kijken vol verwondering hoe de figuren zich door
het tafereel bewegen, herders lopen, dieren
grazen en alles lijkt te leven. Het is alsof je even
onderdeel bent van het kerstverhaal zelf. Deze
bewegende stal zorgt ervoor dat iedereen, van
jong tot oud, een glimlach op het gezicht krijgt
en zich verwonderd voelt. Zo voegt Brussel iets
bijzonders toe aan de klassieke kersttraditie, een
magisch moment waarin de kerstgedachte even
tastbaar lijkt te worden.

MADRID SPANJE In Madrid wordt kerst gevierd
met grootse gebaren en de uitgebreide kerststal
in het stadhuis is daar een prachtig voorbeeld
van. Met honderden figuren, elk met aandacht
voor detail en expressie, is het alsof je door
een levendig Bethlehem wandelt. Van de
marktkramen tot de rustige stal, elke scene
ademt leven. Bezoekers blijven gefascineerd
staan, nemen foto's en wijzen naar details die
ze samen ontdekken. Voor de Madrileen is het
meer dan een stal, het is een kunstwerk, een
jaarlijkse traditie die hart en ziel verwarmt. In
Madrid beleef je Kerst op grootse, maar toch
intieme wijze.

'S-HERTOGENBOSCH NEDERLAND In
‘s-Hertogenbosch brengt de kerststal in de
Sint-Janskathedraal een vleugje Brabantse
warmte naar de kersttijd. EIk jaar worden
oude en nieuwe figuren met zorg neergezet
in de indrukwekkende gotische ruimte,
waar jong en oud zich verzamelen om het
kerstverhaal te zien herleven. Er is iets
intiems en huiselijks aan deze stal, die
vaak lokale figuren en herkenbare details
uit de regio bevat. Hier vindt iedereen een
moment van stilte, een plek om even bij te
komen en het echte kerstgevoel te ervaren.
Voor de Bosschenaren is het een jaarlijkse
traditie, een stille belofte van verbondenheid
en vrede.




i2 Programma

ZATERDAG 7 DECEMBER OM 20.30 UUR

De afgelopen
jaren heeft RHEA
bewezen dat rock
'n roll springlevend
is. Harde, maar toch
soepele gitaarriffs en
luide nummers zijn het
handelsmerk geworden van de band. RHEA is terug en
mikt meer dan ooit op hoofd en benen met hun nieuwe
single ‘Creeping Through My Head’. De rockband die we
leerden kennen tijdens ‘De Nieuwe Lichting”, trekt zijn
klankenregister open en voegt een flinke scheut funk,
groovy basslicks, hammondorgel en wah-wah pedalen
foe aan zijn sound.

DONDERDAG 12 DECEMBER OM 20.30 UUR

Thijs Boontjes
klinkt als een
seventies
jukebox met
een verrassende
variéteit aan
Nederlandstalige 3
pophits, scheurende gitaarmuziek en af en toe een
discoplaatje om op te dansen. Als frontman houdt hij het
midden tussen charmante volkszanger en charismatische
rockster: Boontjes is een beetje Brood en een stukje Hazes,
‘all rolled into one'.

WOENSDAG 18 DECEMBER OM 18.30 UUR

Kickstart is dé ontmoetingsplek
voor jonge muzikanten. Jongeren
fussen de 12 en 18 jaar komen om
de week naar MEZZ om samen

muziek te maken. Het maakt niet
uit of je wel of geen ervaring hebt; iedereen is welkom!
Onder begeleiding van coach David Ravivo (Mount Mono)
leer je de ins en outs van het vak. We geven je de kans
om je talent te ontdekken en verder te ontwikkelen. Je
volgt met leeftijdsgenoten verschillende Kickstart-lessen
en masterclasses over onderwerpen als songwriting,
performance en opnemen in een studio. Je leert hoe het
is om in een band te spelen en aan het einde van het jaar
sluiten we af met een optreden in MEZZ!

VRIJDAG 20 DECEMBER OM 22.00 UUR

Daal af in het kloppende hart
van pure techno. KLUB keert
ferug en nodigt je uit om een
nog donkerdere, diepere
dimensie van elektronische
muziek te verkennen. Deze
nacht duiken we in de schaduwen en het ritme van Berlijns
iconische underground, waar beats de grenzen van de
werkelijkheid doen vervagen en energie grenzeloos is.
Verwacht het onverwachte, want KLUB neemt je mee naar
iets oers, spannend en onvergetelijk. Welkom in het hart
van de nacht—waar de enige grens de zonsopgang is!

ZATERDAG 21 DECEMBER OM 23.00 UUR

Doe met ons
mee voor een
opwindende nacht
vol Raw en Uptempo
sounds! Na een
spannende editie bij
MEZZ zijn we terug
om de grenzen van
de hardere stijlen te verleggen. Bereid je voor op een
onvergetelijke ervaring! Mis het niet en zet het in je agendal!

VRIJDAG 27 DECEMBER OM 22.00 UUR

Dit jaar bestaat Nachtliefde al weer 5 jaar! Dat gaat groots
gevierd worden en daar ben jij natuurlijk bij! Verwacht
een avond vol energieke house klappers. Gewaardeerde
namen uit de underground house scene gecombineerd
met opkomend talent gaat Nachtliefde wederom magisch
momenten creéeren op de dansvloer.

Nachtliefde.
Locklead

m-'lﬂhl-—
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bormen | boss priester
makou | maks

Wl s
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gj"'@'-. Alle info en tickets

xR via www.mezz.nl

DINSDAG 31 DECEMBER OM 22.00 UUR

It's The Final Countdown! Tijdens MEZZ New Year’s Eve
spring je dansend het gloednieuwe jaar in met het beste
van 80’s Verantwoord, 20’s NOW en ZerOO’s Heroes. Rock
Your Body met o.a. Timberlake, Oasis, Missy Elliott, Bowie
of die parel van Brainpower.

Jouw favoriet nog niet voorbij horen komen? Geen
probleem! In het Vinylcafé kies je swingend je eigen
singles uit; van oude juweeltjes tot ijzersterke klassiekers.
Hier hoor je ze in volle glorie.

Wacht nog even met die goede voornemens en hijs
jezelf in je meest glamourvolle 80’s, 90’s of 00’s outfit.
Tonight We're Gonna Party Like It's 2025!



ordijncentrum - 50 jaar specialist in

E%@'ﬁm l‘E . N
ﬂ A ALY B _
sE B%N u F Ik ben Claudia Hooijmaaijers,
-' interieurstylist en samen
4

11 - " met Jan trotse eigenaar van
: I l s - Gordijncentrum in Dongen.
| Mijn visie is dat je interieur
i een weerspiegeling van je
4 karakter moet zijn. Laat mij
je foto’s en/of tekening van
. jouw woning zien, nieuwbouw
of bestaand, en ik ga er een
LIKE US ON - I 1 supermooi geheel van n}.a%ien
FACEBOOK [ - voor een budget dat bij je
: past. Graag tot ziens!

www.facebook/
gordijncentum J§ (Wij werken op afspraak)

I |
L]

iz
i e

“\ NATL
{ VOEDINGSSUPPLEMENTEN.
[ Welk jaargetijde dan ook,
wij staan altijd voor u klaar
met het juiste advies en/of
product.

| En kom snel langs op

Kringlooplijn Oosterhout is een mooie, gezelige en moderne

U wilt toch ook het beste . g1 kringloopwinkel. We streven ernaar om zoveel mogelijk spullen een tweede i f I I
indt inonze wi ippe Keding, tex WWW.SToTenwoli.n

AT 0T T leven te geven. Je vindt in onze winkel onder andere hippe kleding, textiel,
g . meubels, huisraad, elektronische apparaten, speelgoed en boeken.
vYJaz'/n/ne Brgeks -

T — s 862 voor de laatste aanbiedingen.

Ginnekenweg 28, Breda | 076-5219313 Tel: 0162-438979 scan de QR- code en

www.brockshomeopathie.nl oosterhout@kringlooplijn.nl ga naar de website |E| _




DANSLESSEN VOOR ALLE
LEEFTIJDEN IN HET CENTRLUM
VAN OOSTERHOUT!

VAN MODERNE DANS TOT
HIP-HOP, DANCEHALL,
ZUMBA, PEUTERDANS EN NOG
VEEL MEER!

e BENIELIWD NAAR HET
1Mo EVGRE MR LESROOSTER? OF WIL |E EEM
GRATIS PROEFLES
IGENWITER DANS AkADEMIE AAMNVRAGENT

ERGENWIIZER DIANS AKADEMIE SCAN DAM DE QR-CODE!

MIENJS
KERST
SYAVSE

Deze plek

is gereserveerd

MELJS'\/VONEN

RINGBAAN-ZUID 251, TILBURG, NL

£3115555 5453 | W/ WMELISWONEN COM 75, 4904 A Qosterhout 0162456732 ||| 111410 (e 01|
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Chocolade ganache

taart

Deze luxe chocolade ganache taart is het perfecte feestelijke dessert voor
kerst. De combinatie van een kruidige gember-kruimelbodem, fluweelzachte
chocoladevulling en een subtiele hint van Szechuan-peper zorgt voor een
verrassende smaakbeleving. Met minimale, elegante garnering straalt deze
taart verfijning uit en vormt hij een indrukwekkende afsluiter van ieder diner.

BEREIDINGSTIJD

30 minuten voorbereiding
en bakken + 120 minuten
opharding

RECEPT VOOR
8 tot 10 personen

INGREDIENTEN

Voor de kruimelbodem:

e 200 g gemberkoekjes,
verkruimeld

e 75 g boter, gesmolten

Voor de ganache:
250 ml slagroom
2 eetlepels suiker
300 g pure chocolade,
fijngehakt
1/4 theelepel gemalen
Szechuan-peper

Voor de garnering:
e Cacaopoeder
e \erse bessen
e Muntblaadjes

BEREIDING

Verwarm de oven voor op 175°C. Meng de verkruimelde
gemberkoekjes met de gesmolten boter tot een
samenhangend mengsel. Druk dit mengsel stevig in de
bodem van een taartvorm met losse bodem (ongeveer
20 cm doorsnede) zodat een gelijkmatige laag ontstaat.
Bak de bodem 10 minuten in de voorverwarmde oven.
Haal uit de oven en laat volledig afkoelen.

Verwarm de slagroom met de suiker in een pan tot het
net begint te borrelen. Haal de pan van het vuur, voeg de
fijngehakte chocolade toe aan de slagroom en laat een
minuut staan om te smelten. Roer daarna goed door tot
een gladde, glanzende ganache ontstaat. Voeg de gemalen
Szechuan-peper toe en roer goed door.

Giet de chocolade ganache op de afgekoelde kruimelbodem
en strijk glad met een spatel. Laat de taart minimaal 2 uur
in de koelkast opstijven of tot de ganache stevig is.

Bestuif de taart lichties met cacaopoeder voor een mooie
afwerking. Garneer met verse bessen of muntblaadjes
voor een feestelijke presentatie. Serveer de taart in dunne
punten. De combinatie van romige chocolade, knapperige
gemberkruimels en de lichte prikkeling van Szechuan-peper
maakt dit dessert uniek en onvergetelijk!




Tijdens de kerstdagen draait
alles om warmte en ;
samenzijn. Maak het extra
gezellig door samen de
puzzels van Bruist op te
lossen. Geniet van sfeervolle
momenten, ontspannen
avonden en maak kans op
feestelijke prijzen!
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Los de sudoku op
De cijfers in de rode cirkels (van boven naar beneden) vormen
de oplossing. De oplossing van vorige maand was 2-6-1.

Voorbeeld van
een letter die
verstopt is in

deze Bruist.

Zoek de zes verborgen letters
Vind de letters en maak er een woord van. Woordthema deze maand
is 'Kerstmis'. De oplossing van vorige maand was pakjes.

Maak kans op eén:

Permsal

Magnesium
kuur pakket

Een intensieve magnesiumkuur voor

je gezondheid. Dagelijks neem je
magnesium op via thuisbehandelingen.
Bij klachten zoals vermoeidheid,
stress, burn-out, slaapproblemen of
reumatische pijn heeft je lichaam extra
magnesium nodig.

b= -h -f .
m=li -d, -q o=a s=wa

Los de rebus op.

50

Wil jij kans maken op deze leuke prijs?
Stuur de oplossing in voor 1 januari 2025 op

www.nederlandbruist.nl/oosterhout/puzzelen of via QR-code.

Maak kans op:

2 kaarten

voor.de'premiereivanthet
Kerstcircus'Etten-Leur!

Los de puzzel op en win een
magische avond vol spektakel en
verwondering. Op 21 december om
19:30 uur beleef je de premiere van
het betoverende Kerstcircus in
Etten-Leur. We geven maar liefst 10x
2 kaarten weg!
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Streep 7 van de 8 woorden in de puzzel weg.
Het overgebleven woord is de oplossing.

Wil jij kans maken op deze leuke prijs?
Stuur de oplossing in voor 13 december 2024 op
www.nederlandbruist.nl/etten-leur/puzzelen of via de QR-code.
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Rijd-het jaar uit met de scherpste acties!
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